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Theorie Anféanger 02
Vor- und Zuname: Datum:
1. Wer oder was ist ,,Yoi“?
[ ] Friede [] GruR

[] Traditionelle jap. Waffe [] Achtung, Bereitschaft
2. Wer oder was ist ,,Kiai“?

[] Kampfaufgabe [] zahl 9
[] seitlich, zur Seite ] Kampfschrei

3. Kreuze den richtigen Namen fur den jeweiligen Stand an.

] Kiba-Dachi ] Neko-Ashi-Dachi
[] Zenkutsu-Dachi ] Heiko-Dachi
[] Shizentai-Dachi ] Kiba-Dachi

4. Welche Techniken sind Angriffstechniken?

[] Geri [] Barai
[] Tsuki [] Uke

5. Was heildt ,,Jodan-Uke*“ libersetzt ins Deutsche?

[] Abwehr nach oben [] Abwehr nach unten
BEEW!
o-shiawase ni!
(Viel Erfolg!)
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Anmerkung: Es kdnnen generell mehrere Antworten richtig sein!
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